W dniu poprzedzajacym badanie:

e nalezy zastosowac lekkostrawng diete (z wytgczeniem owocow i ciemnego pieczywa)

e nie mozna spozywac napojéw gazowanych

e ostatni positek nalezy spozy¢ przed godzing 19.00

e po ostatnim positku nalezy przyja¢ dwie kapsutki Esputiconu lub Espumisanu,

e osoby otyte lub ze sktonnoscig do zaparé powinny stosowac tagodne (ziotowe) srodki
przeczyszczajace na 24 godziny przed badaniem.

W dniu badania:

e zgtosic sie na czczo (lub 6 godzin po ostatnim lekkim positku)

e nie pali¢ papieroséw.

o Nie zu¢ gumy

e nie pi¢ kawy

e na 2 godziny przed badaniem wypic od 1-1,5 litra wody niegazowane;j i nie oddawaé moczu
(przy badaniu pecherza moczowego)

e nalezy dostarczyé poprzednie badania USG



