
W dniu poprzedzającym badanie: 

• należy zastosować lekkostrawną dietę (z wyłączeniem owoców i ciemnego pieczywa) 

• nie można spożywać napojów gazowanych 

• ostatni posiłek należy spożyć przed godziną 19.00 

• po ostatnim posiłku należy przyjąć dwie kapsułki Esputiconu lub Espumisanu, 

• osoby otyłe lub ze skłonnością do zaparć powinny stosować łagodne (ziołowe) środki 

przeczyszczające na 24 godziny przed badaniem. 

W dniu badania: 

• zgłosić się na czczo (lub 6 godzin po ostatnim lekkim posiłku) 

• nie palić papierosów.  

• Nie żuć gumy 

• nie pić kawy 

• na 2 godziny przed badaniem wypić od 1-1,5 litra wody niegazowanej i nie oddawać moczu 

(przy badaniu pęcherza moczowego) 

• należy dostarczyć poprzednie badania USG 


